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Feuille d’information
trimestrielle

Octobre 2010 - N° 10

C’est le numéro 10 de la gazette de Plougoulm, c’est le bulletin municipal de la rentrée destiné
une nouvelle fois à vous apporter quelques informations sur la vie quotidienne à Plougoulm, sur
les préoccupations du moment, sur les orientations de la municipalité. Il y a déjà plus d’un mois
que les 2 écoles ont fait leur rentrée ; 140 enfants fréquentent les écoles primaires de la commune :
il est encore temps de leur souhaiter une bonne année scolaire, une bonne réussite à eux ainsi
qu’aux équipes éducatives qui les accompagnent. Les associations de la commune ont, elles aussi,
fait leur rentrée, repris leurs activités : il est encore possible de s’inscrire, la palette des activités
proposées est très large, n’hésitez pas à les solliciter ou même à vous renseigner à la Mairie.

Durant cet été 2010, il y a eu pas mal de mouvements dans nos commerces locaux ; la conjoncture
s’avère difficile, voire délicate tant les changements de comportement des consommateurs sont
nombreux, rapides, profonds ; tout doit être fait pour sauver, vitaliser nos commerces et avec
l’ACAP, la nouvelle association des commerçants, artisans de Plougoulm, avec la CCI de Morlaix, la
municipalité s’y emploie et s’y emploiera.

Cet été nous avons “perdu” notre médecin, parti le 31 juillet, de son propre choix, vers une
autre destinée : un coup dur pour notre collectivité. Depuis, toutes les multiples démarches qui ont
été entreprises pour trouver un autre médecin sont, pour le moment, restées vaines ; apparemment
le statut de médecin, seul dans son cabinet médical, ne correspond plus tout à fait aux aspirations
des médecins actuels. Pour autant, la municipalité a décidé de garder en l’état le cabinet médical
communal du bourg, disponible à tout moment. Les recherches continuent … et si tel ou tel
d’entre-vous avez une piste, une suggestion, contactez vite la Mairie au 02 98 29 90 76.

Bonne rentrée à tous.

Édito

VIE MUNICIPALE
2 réunions du Conseil Municipal ont été tenues depuis le précédent numéro de la gazette en début juillet.

Voici quelques informations issues du Conseil :

• Maintien du cabinet médical au bourg, en l’état,
immédiatement disponible. Prévisions de quelques
travaux pour une meilleure accessibilité de la
maison médicale.

• Poursuite normale des procédures pour la
construction d’une classe maternelle neuve, école
Charles Perrault, attente du permis de construire,
nouvelles demandes de subventions, préparatifs
pour l’ouverture du chantier en 2011.

• Réinstallation prochaine du bâtiment modulaire
(Algeco) à usage des associations près du terrain de

foot. Attente des permis, travaux préparatoires.

• Poursuite du programme voirie 2010 :
réaménagement des trottoirs, bords de route entre la
Mairie et le Croissant.

• Démarche en cours pour la création du nouveau
columbarium (a priori 8 emplacements) au cimetière.

• Reprise de l’animation passerelle-ados pour les jeunes
de la commune.

• Lancement de la mise à l’étude dans les commissions
des projets pour l’année 2011 et années suivantes.

Vous pouvez  retrouver la gazette de Plougoulm mais aussi bien d’autres informations sur le site internet www.plougoulm.fr



• MAIRIE : 02 98 29 90 76
- Du lundi au jeudi : de 8 h à 12 h

et de 13 h 30 à 17 h
- Le vendredi : de 8 h à 12 h

et de 13 h 30 à 16 h 30
- Le samedi : de 9 h à 12 h

• LA BANQUE POSTALE : 02 98 29 90 76
- Du lundi au vendredi : de 9 h 30 à 12 h

et de 13 h 30 à 15 h
- Le samedi : de 9 h à 12 h

le départ du courrier est à 14 h 45

• LA DÉCHETTERIE : 02 98 29 82 11
- Le lundi : de 14 h à 18 h
- Du mardi au samedi : de 8 h 30 à 12 h

et de 14 h à 18 h

• Centre de Loisirs “Les P’tites Hermines“
Le Centre de Loisirs est ouvert le mercredi à la journée de 9 h à 18 h.
Possibilité de garderie le matin de 7 h 30 à 9 h et le soir de 18 h à 19 h.
Le prix de la garderie est de 0.50 € la 1/2 heure.
Restauration possible au tarif scolaire :
- Tarif du repas jusqu’à 6 ans : 2.06 € - Tarif du repas plus de 6 ans : 2.92 €.

• BIBLIOTHÈQUE : 02 98 29 90 75
- Lundi : de 10 h à 11 h
- Mardi : de 10 h à 11 h

et de 16 h 30 à 18 h 
- Mercredi : 10 h 30 à 11 h 30
- Jeudi : de 10 h à 11 h
- Vendredi : de 10 h à 11 h

et de 13 h 40 à 14 h 40
- Samedi : de 11 h à 12 h 
- Dimanche : de 10 h 30 à 12 h

PERMANENCE DE L’AIDE
À DOMICILE EN MILIEU RURAL

Les mardis de 13 h 30 à 16 h 30 en mairie.
Tout le monde peut faire appel aux services de l’ADMR. 
Les salariées de l’ADMR  assurent les taches ménagères,
accompagnent les personnes...
Contact : Bureau de Roscoff au 02 98 61 29 16

Horaires et numéros utiles

• Jeudi 14 octobre : REPAS DES ANCIENS (à partir de 70 ans)
Le repas des anciens aura lieu le jeudi 14 octobre au Tamaraa à 12 h. Les personnes souhaitant y participer et ne pouvant se déplacer sont invitées
à téléphoner à la Mairie pour s’inscrire. Un taxi, pris en charge par le CCAS, passera au domicile de chaque personne désireuse d’assister au repas
et n’ayant pas de moyen de locomotion.

• Dimanche 21 novembre : SECONDE FOIRE AUX LIVRES
La bibliothèque de Plougoulm organise sa 2ème foire aux livres le dimanche 21 novembre de 9 h à 12 h 30, à l’Espace Hermine.
NB : une urne a été placée à l'entrée de la bibliothèque pour recevoir vos idées afin de trouver un NOM à cet édifice.

• Samedi 1er Mai : REMISE DES PRIX FLEURIR LA FRANCE
La remise des prix aura lieu le samedi 20 novembre à 11 h à la Mairie de Plougoulm. 

DateS À retenir

Ronan HERRY 
Depuis début septembre, Ronan HERRY
(45 ans) a intégré l’équipe des services
techniques de la commune, suite au
départ volontaire de Jacques
Kerleguer.
Il a été recruté sur concours et par voie
de mutation des agents territoriaux. Il
est désormais le responsable des
services techniques.

Olivier PRIGENT  
Depuis le 1er août, Olivier PRIGENT (27
ans, originaire du Trégor - Plougoulm)
occupe le poste de Directeur des
infrastructures de la CCPL,
Communauté des Communes, après
recrutement sur concours.
Olivier Prigent est aussi chargé de la
mission “contrôleur des travaux”
(voirie) auprès de 5 communes de la
CCPL, dont Plougoulm.

• Naissances
- 21 juin 2010 : Théo SÉVÈRE - Le Venguer
- 3 septembre 2010 : Mélanie GLIDIC - 405 rue de la Chapelle
- 14 septembre 2010 : Evan ROZEC - 240 rue du Dourduff

• Mariages
- 7 août 2010 : Christophe, Paul, Louis THUBERT, agent d’exploitation,

et Delphine LAGADEC, professeur des écoles.
- 21 août 2010 : Pierre- Luc RABIN, technicien de maintenance automobile 

et de Maritza SEUBILLE, auxiliaire de vie scolaire.

• Mariages (suite)
- 18 septembre 2010 : Damien BELLEC, manutentionnaire et 

Stéphanie DELAUNAY, agent des services hospitaliers
• Décès
- 24 avril 2010 : Mme Thérèse, Yvonne, Josèphe LE SAINT, Ty Corn.
- 14 septembre 2010 : M Jean, Francis, Marie QUIEC ;  Loclouar.
- 18 septembre 2010 : M Jean, Louis, CORRE, Mez Ar Roch.
- 21 septembre 2010 : Mme Marie, Françoise FLOCH,

veuve LE SAOUT, 511 rue de Losquedic. 

ÉTAT CIVIL

Personnel communal et autres

Recommandations particulières en cette période de l’année :
- Ne pas oublier d’élaguer, de tailler les haies, arbustes qui donnent sur des voies de circulation.
- Prendre bien soin de ne pas dégrader les voiries communales, les chemins vicinaux.

L’initiation informatique
Les cours d’informatique ont repris le 14 septembre 2010 sous la houlette d’Antoine Scotet, animateur jeunesse sur la commune.
Ils sont gratuits et ouverts à tous les plougoulmois qui désirent acquérir des notions en informatique.
Chaque personne peut venir avec des objectifs bien précis, découverte de l’ordinateur pour les novices, navigation sur internet,
messagerie mail, photos, traitement de texte…
On peut même y venir avec son ordinateur portable. Les cours d’initiation informatique comptent 35 inscrits depuis l’ouverture en
septembre 2008, répartis sur deux cours, le mardi de 10 h à 11 h et le vendredi de 10 h 30 à 11 h 30. Il y a aussi la possibilité de
venir quand on veut selon ses besoins.
Renseignements Espace Hermine au 02 98 29 90 75 ou www.plougoulm.fr



La Passerelle
Progressivement, et après 18 mois de fonctionnement, l’activité Passerelle acquiert un intérêt incontestable auprès des Jeunes.

Le théâtre a été, la saison passée, le fil conducteur tout au long des séances, l’objectif étant de développer l’imagination de chacun
mais aussi d’intégrer dans le groupe aussi bien les ados “impulsifs” que réservés. Plusieurs soirées vidéos ont fait l’unanimité auprès
des jeunes. Également 5 sorties ont été organisées grâce au covoiturage réalisé par les parents. Quelques conseils jeunes ont
permis au groupe de programmer les activités souhaitées. Le mois de juillet a vu l’organisation d’un mini camp à Plounéour Trez
où les Ados ont été acteurs de leurs vacances aussi bien dans les activités que dans la préparation du camp et des repas.

Enfin au mois d’août, a été réalisée une vente de légumes lors du Gouel an Eost (remerciements au Clé) ce qui a permis
d’enclencher l’autofinancement des activités Passerelle, par exemple la sortie à Accro branches à Penzé. Les ados souhaitent
renouveler cette expérience d’autofinancement.

Après une pause durant le mois de septembre (rentrée des classes), la Passerelle reprend naturellement ses activités en ce début
octobre, aux mêmes jours et horaires mais avec une nouvelle animatrice et sans doute sous un format légèrement différent.
Renseignements Mairie au 02.98.29.90.76 ou www.plougoulm.fr

Plan de désherbage communal
La commune est engagée à fond dans ce plan qui vise à la reconquête progressive de la qualité des eaux, des eaux de l’Horn et du
Guillec, et par delà à la conquête de la qualité des eaux de baignade évaluées progressivement, au plus tard en tous les cas en 2015,
selon de nouvelles normes européennes.

Il s’agit d’éliminer petit à petit l’utilisation de produits phytosanitaires, pesticides, herbicides, en changeant donc les pratiques
anciennes par de nouveaux procédés alternatifs.

Tout le monde s’y met !

Les Petites Hermines

L’été vient de se terminer à l’accueil de loisirs des Petites
Hermines. Cet été Antoine Scotet, Carole Simon et Édith Salaün
ont accueilli les enfants avec leur sourire et leur bonne humeur.
Un mois de juillet bien rempli avec environ 17 enfants de
moyenne par jour et 13 enfants de moyenne par jour pour le
mois d’août.

De multiples activités étaient au programme : bricolage, grands
jeux et des sorties à Huelgoat, Ile de Batz et une sortie annulée,
la dernière semaine d’août, à la Récré des 3 curés à cause de la
pluie qui a fait tomber nos sourires le temps d’une journée. Un
bilan positif malgré une légère baisse des effectifs au mois
d’août. 

Merci aux enfants et à
l’équipe d’animation.
A l’année prochaine
pour un nouvel été
qui tiendra toutes ses
promesses.

Renseignements au
02 98 29 90 75
ou
www.plougoulm.fr

"Ce qui est interdit !"



Des nouvelles de la Communauté des communes 
La CCPL a récemment pris la compétence “tourisme”, exercée désormais par le pays touristique du Léon pour le compte des trois
communautés (C.C. Pays de Landi, C.C. Baie du Kernic, C.C. Pays Léonard). Le siège des pays touristiques se trouve place de l’Évéché
à St-Pol-de-Léon, dirigé par Gilles Le Marec.

Quelques projets importants vont se concrétiser fin 2010 et année 2011 :

• La transformation du Centre Aquatique, de la piscine de St-Pol : création d’un nouveau toboggan, modification par
agrandissement de l’entrée, création d’une salle d’activités (fitness …), transformation du bassin ludique (rivière à contre
courant), …

• Extension, transformation, rénovation de la maison des services et de la maison de l’enfance “Les Moutigs“ : création de salles
nouvelles, extension sur terrain nouvellement acquis de 700 m2, remodelage des pièces de la maison de l’enfance.

• Refonte totale des locaux de Ty-Korn à Plougoulm, locaux techniques, locaux pour le personnel. Un maître d’œuvre a été retenu
pour mener à bien l’opération.

• Création d’un centre d’accueil de jour pour des personnes atteintes par la maladie d’Alzheimer au bourg de Plouénan. Appel
d’offre prochainement lancé.

La pisciculture du Dourduff
Elle est la représentante communale d’une profession qui
regroupe 450 éleveurs répartis sur toute la France pour une
production annuelle de 38.000 tonnes.

Ce site produit annuellement 200 tonnes de très grandes truites
(> 2,5 kg) et 2,5 tonnes de caviar à partir de l’œuf embryonné.
Les œufs embryonnés sont produits sur un site de sélection (50
millions d’œufs par an) de la coopérative “Les Aquaculteurs
Bretons” à laquelle Robert Le Coat adhère et commercialise sa
production. Les reproducteurs sont choisis par rapport à leurs
aptitudes à :
- produire des ovules fécondés de qualité,
- sur la vitesse de croissance,
- sur le rendement carcasse.

Le marché évoluant, la très
grande truite a remplacé les
tailles inférieures (250 gr,
800 gr et 1,2 kg). Cette
grande truite est déclinée
ensuite soit en pavés (frais
ou congelés) ou en filets
fumés à froid.

Cette activité requiert un
suivi permanent (24/24h) et
comme tout autre élevage il

a ses contraintes sanitaires et environnementales (vaccination
par banhéation et ou injections péritonéales faites
manuellement).

La qualité de l’eau est essentielle (pH, t°c ….) La vitesse de
croissance évolue en fonction de la température. Pas de thermo-
régulation chez la truite, sur le Guillec 3°c l’hiver et 18°c l’été.
Température optimale 10-14°C.

Le taux de rationnement (de 0,3 % à 1,5% de la biomasse)
résulte de la disponibilité en oxygène (débit x teneur dissoute)
et de la température. L’aliment est constitué à 60 % de matière
première d’origine végétale et 40 % d’origine marine (poissons
et fourrage).

Durée d’élevage pour une truite de 2,5 kg : 24 à 28 mois.

Indice de transformation : 1,4 (1,4 kg d’aliment pour  produire
1 kg de truite).

Prix aliment : 1.05 € le kg.

La production de ce site, transformée à Plouigneau, se retrouve
ensuite sur les tables françaises, belges, allemandes,
autrichiennes et japonaises (caviar).

Bon appétit !

Opération “Récupération Ferraille” 
L’Association du Haut Léon solidaire de l’Europe de l’Est organise une collecte de ferraille à St-Pol-de-Léon, le Samedi 16 octobre
2010, de 8 h à 19 h.
Bennes de dépôt sur le parking de la route de Mespaul :
Exemples : électroménager, casseroles, vélos, tondeuses, baignoire en fonte, ferraille rouillée, batteries automobiles … 
Pour les très gros objets, un ramassage à domicile sera organisé en dehors de ce samedi.
Contacts : J-C. Jourdren 02 98 69 04 87 ou F. Blanchet 02 98 29 04 94 (après 19 h).



Les bienfaits de la pratique d’une activité physique à Plougoulm 
La pratique d’une activité physique régulière améliore la  santé et renforce le bien être : elle renforce les capacités cardiaques et
pulmonaires, elle augmente également le niveau d’énergie. Cette pratique de sport aide aussi à maintenir ou atteindre son poids
de forme.

Chez les enfants, l’activité sportive optimise la croissance et contribue à son développement.

Pour les ainés, l’activité physique pratiquée d’une manière douce et régulière diminue la perte osseuse liée à l’ostéoporose. La
pratique régulière d’une activité physique permet également de maintenir sa masse musculaire, sa souplesse, son équilibre et sa
coordination.

Début septembre à Plougoulm, de multiples Associations ont redémarré une nouvelle saison de pratique de sport .Il n’est pas trop
tard, si vous le souhaitez, pour frapper à la porte de l’une d’entre-elles, elles seront, bien entendu, heureuses de vous accueillir.

Être actif renforce non seulement le corps mais développe aussi une philosophie de vie positive.

Nous vous rappelons ici les différentes disciplines pratiquées sur notre Commune :

• Basket Ball : Kurun Basket Club Plougoulmois. Contact - D. Pont au 06 64 25 35 72 ou pont.dom@orange.fr

• Gymnastique, Stretching : Vita’ Gym. Contact - M-A. Cabioch au 06 63 07 33 12 ou ma.cabioch@orange.fr 

• Tennis de table : Tennis de Table Club. Contact - Michel Boutouiller au 02 98 29 82 03 

• Foot Ball : Cadets de Plougoulm. Contact - L. Tosser au 06 63 43 81 70

• Volley Ball : Volley Club Plougoulmois. Contact - Mme Berrichon au 06 98 16 55 09

• Course à pied : Rédérien de plougoulm. Contact - JH Jolivet au 06 85 94 51 79 ou jean-herve.jolivet@wanadoo.fr

• Karaté : Karaté Club. Contact - R. Can au 02 29 62 58 35  ou rene.can507@orange.fr

• Marche : CLUB des Ainés. Contact P. Burel au 02 98 29 93 10

• Chasse : Association St-Hubert. Contact - P. Lejeune au 02 98 29 96 22

OKAPOUM   
Combattre l’handicap chez les enfants, c’est ce qui a été démontré le week-end des 18 et 19 septembre par l’association OKAPOUM
à travers l’organisation de la 5ème édition de la fête LES FOUS DU VOLANT au bourg de Plougoulm.

Le très nombreux public (4 500 personnes sur les 2 journées) ne s’est pas
trompé et a pu admirer une soixantaine de camions rutilants, décorés,
rassemblés à Plougoulm pour l’occasion et ainsi montrer sa solidarité à
Okapoum.

Les vieux tracteurs de Plougoulm n’étaient pas en reste et ont participé
activement à l’animation du week-end. 

Des balades en camions étaient également proposées au public et ont
connu un franc succès. 

Le samedi soir, le repas, animé par un groupe de country de Ploujean,
clôturé par un magnifique feu d’artifice, a fait l’unanimité du public
présent.

Le dimanche après-midi était consacré à une démonstration de cascades
et tonneaux de vieilles voitures des années 70, démonstration réalisée

par des professionnels venus gracieusement de Cholet.

Cette édition se terminait vers 18 h 30 sous un concert de klaxons des véhicules qui voulaient, par ce geste, saluer et remercier
l’ensemble des organisateurs pour ce week-end de solidarité.

L’assemblée générale de OKAPOUM se déroulera en décembre et
définira les projets à venir.

La Sarl Bois Service, située à Kerveyer, Cléder, vous propose de déposer gratuitement vos déchets de bois naturels (non traités)
tels que palettes, planches, bois de démolition, branches, arbres …
dans le but de les valoriser en chaufferie bois.

Cette même Sarl est à la recherche d’un hangar ou tout autre lieu couvert pour
stockage de bois.

Contacter M. Bernard Caroff au 06 82 30 04 58

Infos diverses
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Gouel an Eost 2010 
Une nouvelle fois le magnifique site de Prat Coulm, inondé de soleil, a dévoilé une
merveilleuse vitrine des traditions Léonardes aux milliers de spectateurs immergés dans
les senteurs d’antan au rythme des danseurs et musiciens de : Trébeurden, St-Brieuc,
Ploermel, Guéhéno, Quimper, venus faire danser Plougoulm.
Une grande satisfaction des Membres du bureau du CLE et des 250 bénévoles de
pouvoir faire parler de Plougoulm et de réunir enfants, parents et grands-parents dans
une fête familiale et conviviale.

Les remerciements et les observations de
nombreux visiteurs incitent à continuer
dans cette voie et à améliorer certains
points pour le 30ème Gouel an Eost de
l’an prochain.
Gouel an Eost permet de fédérer bon nombre de gens de tout âge et nous
accueillons avec plaisir toute personne qui souhaiterait apporter leur aide.
Assemblée Générale du CLE le samedi 6 novembre 2010 à 18 h à Goariven,
suivie du buffet des bénévoles du Gouel an Eost.
Prochaine édition du Gouel an Eost dimanche 14 août 2011.

LES CLASSEMENTS 2010
Maison avec Jardin de + de 100 m2 :
- 1er M. & Mme Olivier BIHAN - 316 Rue du Dourduff
- 2ème M. & Mme Bernard QUÉMÉNEUR - Pont Pleincoet Bian
- 3ème M. & Mme René MAGNETTE - Rue de Kéromnès
- 4ème M. & Mme Yves POSTEC - Losquédic
- 5ème M. & Mme François BIHANIC - 300 rue de Losquédic

Maison avec Jardin de - de 100 m2 :
- 1ère Mme Jeannine KERRIEN - Le Stang
- 2ème M. & Mme Jean-Marie BOURLART - 109 Rue Kerganson

Balcon et Terrasse :
- 1er M. Jean SAOUT - Mesmeniou
- 2ème M. & Mme Jean-François JÉZÉQUEL - 595 rue de Kerbrat
- 3ème M. & Mme Olivier LEOST - Bourette
- 4ème M. & Mme Jean LAGADEC - 100 rue du 19 Mars
- 5ème M. & Mme René QUÉMÉNER - 120 rue du 19 Mars

Talus :
- 1er M. & Mme Jean-Jacques DERRIEN - 106 rue de Bel Air
- 2ème M. & Mme Jean-Claude YVIN - Rue de Bel Air
- 2ème exéquo M. & Mme François ROUÉ - Mez Ar Reun
- 4ème M. & Mme Philippe BEYOU - Le bourg
- 5ème M. & Mme François CAROFF - Kerscao

Gîtes :
- 1er M. & Mme Yves MOAL - Ty Losquet
- 2ème M. & Mme Pierre BUREL - Kergouaren
- 3ème Mme Louise LE JEUNE - Trégor

Exploitations agricoles :
- 1er M. Alain CUEFF - Bourette
- 2ème Mme Angèle JAOUEN - Squillou
- 3ème M. & Mme François LE BIHAN - Croas Méan

Visite des élus dans les écoles

Fleurir la France

"La rentrée à Sainte-Thérère (02 98 29 94 69)" "La rentrée à Charles Perrault (02 98 29 93 55)"

“Remerciements aux différents lauréats mais aussi à tous les
plougoulmoises et plougoulmois qui oeuvrent pour l'embellissement
de la commune"


